
就労支援 生活訓練 就労支援 生活訓練 就労支援 就労支援 生活訓練 就労支援 生活訓練 生活訓練
時間割

日　SUN 月　MON 火　TUE 水　WED 木　THU 金　FRI 土　SAT

生活訓練 就労支援 生活訓練 就労支援

25 26 27 28 29 30 1

作業

ウォーキング
②

③ ※パソコン教室

(資格取得コース)④

①

8

①

休日 作業

カウントダウン

ミュージック

作業

ゴルフに挑戦

作業

※絵本教室

作業

2 3 4 5 6 7

写真を撮ろう

作業
作業

作業

ゲームワールド
②

③ 将棋＆

オセロ俱楽部

※パソコン教室

(資格取得)
お抹茶タイム

※パソコン教室

(資格取得)

脳トレ ※パソコン教室

(資格取得コース)④
支援会議の為、14:30までとなります

9 10 11 12 13 14 15

作業

作業

作業

e-スポーツ
②

③ ※パソコン教室

(資格取得)
バドミントン

※パソコン教室

(資格取得)

※ボイス

トレーニング

※パソコン教室

(資格取得コース)④

①

休日 作業

デザートを

作ろう🍴

作業

※絵本教室

作業

ピンポン

16 17 18 19 20 21 22

作業

※簡単クッキング

②

③ ※リズム

ゴーゴー

※パソコン教室

(資格取得)

犯沢さんは

だれだ

※パソコン教室

(資格取得)

バッティング

センター

※パソコン教室

(資格取得コース)

作業

※絵本教室

作業

※セルフ

トリートメント

作業

作業
①

休日 作業

※ことばで

あそぼう

作業

ウォーキング

④

29

①

休日 作業

※レジン教室

作業

※スーパーSST

作業

※絵本教室

作業

23 24 25 26 27 28

※絵画教室

作業

作業

作業

サマンシネマ
②

③
※国語ワールド

※パソコン教室

(資格取得)

図書館へ

行こう

※パソコン教室

(資格取得)

フィッシング

倶楽部

※パソコン教室

(資格取得コース)④

30 31 1 2 3 4

②

③
※手工芸教室

④

①

休日 作業

※国語ワールド

多機能型事業所 サマンの木 : TEL 097-578-8855

: FAX 097-578-8856

就労継続支援Ｂ型…２Ｆ 自立訓練（生活訓練）…１Ｆ

多機能型事業所 サマンの木 : TEL 097-578-8855

: FAX 097-578-8856

就労継続支援Ｂ型…２Ｆ 自立訓練（生活訓練）…１Ｆ

多機能型事業所 サマンの木 : TEL 097-578-8855

: FAX 097-578-8856

就労継続支援Ｂ型…２Ｆ 自立訓練（生活訓練）…１Ｆ

多機能型事業所 サマンの木 : TEL 097-578-8855

: FAX 097-578-8856

就労継続支援Ｂ型…２Ｆ 自立訓練（生活訓練）…１Ｆ

<時間割>

■就労支援 (２Ｆ) ■生活訓練(1Ｆ)

① 9:50～10:50 ①10:00～10:45

② 11:00～12:00 ②11:00～11:45

③ 12:50～13:50 ③13:15～14:00

④ 14:00～15:00 ④14:15～15:00

作業内容

施設内就労：ウエス梱包作業,箱折り,革細工,お菓子の袋詰め,手工芸,ケース

※ 部分は生活訓練プログラムです。

予定表

10/1より、訓練費（240円/60分）

が支給されます。

基本的に、対象は講師を招いて行われる教室で、

将来仕事として生かせるスキルを磨くための受講者です。

対象：プログラム名の先頭に青い※印がついている教室

また、現在360円の施設外の作業は、400円/60分に

UPとなります。

・「バドミントン」（12日）・「ピンポン」（13日）…たくさん動いてたくさん楽しんで、スポーツの秋を満喫しましょう＼(^o^)／

・「セルフトリートメント」（20日）…自分の人生をコントロールするための引き出し作りのプログラムです。

・「スーパーSST」（25日）…生活をする上で人との交流は不可欠です。

自分が気持ち良く過ごせるためにも、良好な対人関係づくりについて学びましょう☆

・「図書館へ行こう」（26日）…読書にはリラックス効果があると言われいます。秋の夜長に読む本を探しに行きませんか？

・「手工芸教室」（31日）……色とりどりの水挽でたくさんの作品を作りましょう！


