
就労支援 生活訓練 就労支援 生活訓練 就労支援 就労支援 生活訓練 就労支援 生活訓練 生活訓練
時間割

日　SUN 月　MON 火　TUE 水　WED 木　THU 金　FRI 土　SAT

生活訓練 就労支援 生活訓練 就労支援

31 1 2 3 4 5 6

作業

将棋＆

オセロ俱楽部②

③ カウントダウン

ミュージック

パソコン教室

(資格取得)
ピンポン！

パソコン教室

(資格取得)

脳トレ パソコン教室

(資格取得コース)

作業

絵本教室

作業

写真を撮ろう

作業
作業

支援会議の為、14:30までとなります

①

作業

ことばで

あそぼう

作業

ウォーキング！

④

13

①

休日 作業

国語ワールド

作業

バッティング

センター！

作業

絵本教室

7 8 9 10 11 12

作業

作業
②

③
リズムゴーゴー

パソコン教室

(資格取得)
お抹茶タイム♪

ボイス

トレーニング④

20

①

休日 作業

映画館へ行こう

作業

絵本教室

作業

Let‘ｓ筋トレ

14 15 16 17 18 19

パソコン教室

(資格取得コース)④

②

③

21 22 23 24 25 26 27

作業

作業

作業

e-スポーツ

パソコン教室

(資格取得)
簡単クッキング🍴

パソコン教室

(資格取得)
クロスワード

作業

ゲームワールド
②

③ 犯沢さんは

だれだ！

パソコン教室

(資格取得)

セルフ

トリートメント

パソコン教室

(資格取得)
ゴルフに挑戦！

パソコン教室

(資格取得コース)

作業

絵本教室

作業

絵画教室

作業

作業
①

休日 作業

レジン教室

作業

デザートを

作ろう🍴

④

②

③
手工芸教室

パソコン教室

(資格取得)
サマンシネマ

④

3

①

休日 作業

国語ワールド

作業

スーパーSST

作業

絵本教室

28 29 30 31 1 2

多機能型事業所 サマンの木 : TEL 097-578-8855

: FAX 097-578-8856

就労継続支援Ｂ型…２Ｆ 自立訓練（生活訓練）…１Ｆ

多機能型事業所 サマンの木 : TEL 097-578-8855

: FAX 097-578-8856

就労継続支援Ｂ型…２Ｆ 自立訓練（生活訓練）…１Ｆ

多機能型事業所 サマンの木 : TEL 097-578-8855

: FAX 097-578-8856

就労継続支援Ｂ型…２Ｆ 自立訓練（生活訓練）…１Ｆ

多機能型事業所 サマンの木 : TEL 097-578-8855

: FAX 097-578-8856

就労継続支援Ｂ型…２Ｆ 自立訓練（生活訓練）…１Ｆ

<時間割>
■就労支援 (２Ｆ) ■生活訓練(1Ｆ)

① 9:50～10:50 ①10:00～10:45

② 11:00～12:00 ②11:00～11:45

③ 12:50～13:50 ③13:15～14:00

④ 14:00～15:00 ④14:15～15:00

作業内容

施設内就労：ウエス梱包作業,箱折り,革細工,お菓子の袋詰め,手工芸,ケース

※ 部分は生活訓練プログラムです。

予定表

・8/6(土）「将棋＆オセロ倶楽部」・・・サマンの木で一番静かで熱い闘いが繰り広げられるプログラムです！ぜひご参加ください(・∀・)

・8/12（金）「8月お楽しみ企画」・・・今回は、モスバーガーのテイクアウトです！ちょっとリッチなモスバーガーで、夏を満喫しましょう☆★

・8/16（火）「映画館へ行こう」・・・久しぶりに映画館に行きます！臨場感溢れるスクリーンで映画の世界をご堪能ください(*'ω'*)

・8/18（木）「レッツ筋トレ」・・・筋力をつけることで、代謝が上がります。代謝が上がると、痩せやすく太りにくい体になります(｀・ω・´)レッツ筋トレ🎵

新型コロナ拡大の為、

急遽プログラムが変更

される場合もあります。

ご了承ください。


