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セルフトリー

トメント☆②
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フリータイム

③ パソコン教室

(資格取得コース)
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サマンミーティング/清掃活動
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デザートを作ろう

作業

Let's　筋トレ
②

③ せやかて工藤！映画み

るDAY！
楽しく卓球

パソコン教室

(資格取得コース)

作業

簡単！

クッキング②

③ リズム♪

ゴーゴー

パソコン教室

(資格取得コース)
レジン教室

パソコン教室

(資格取得コース)

パソコン教室

(資格取得コース)

作業

絵本教室

作業

プール サマン探検隊
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パソコン教室
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休日 作業

国語ワールド
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クロスワード

作業
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プール

作業

脳トレ

作業

スマホ講座

（Android編）②

③
写真を撮ろう

作業
（ディアストック）

午前　銀細工

おとな寺子屋
②

③ パソコン教室
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土　SAT
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犯沢さんはだれ

だ！？
スタッフ会議の為、14:30までとなります

作業
ボイス

トレーニング

時間割
日　SUN 月　MON 火　TUE 水　WED 木　THU 金　FRI

パソコン教室

(資格取得コース)
ゴルフに挑戦

パソコン教室

(資格取得コース)
リラクゼーション

①

休日 作業

ことばであそぼ！

建国記念の日 作業

絵本教室

作業

ＩＭＲ

多機能型事業所 サマンの木 : TEL 097-578-8855

: FAX 097-578-8856

就労継続支援Ｂ型…２Ｆ 自立訓練（生活訓練）…１Ｆ

多機能型事業所 サマンの木 : TEL 097-578-8855

: FAX 097-578-8856

就労継続支援Ｂ型…２Ｆ 自立訓練（生活訓練）…１Ｆ

多機能型事業所 サマンの木 : TEL 097-578-8855

: FAX 097-578-8856

就労継続支援Ｂ型…２Ｆ 自立訓練（生活訓練）…１Ｆ

多機能型事業所 サマンの木 : TEL 097-578-8855

: FAX 097-578-8856

就労継続支援Ｂ型…２Ｆ 自立訓練（生活訓練）…１Ｆ

7日 足浴などをして、足元からリラックスします☆

8日 スマホについて分かりやすく解説します♪第一弾はAndroidです。

21日 サマン探検隊は、ゆめタウンへ行きます！

29日 自分をもっと高めたり、よりよく生活できるように心理学などを活用します。

作業内容

施設内就労：ウエス梱包作業,箱折り,革細工,お菓子の袋詰め,手工芸,ケース洗浄

施設外就労：庭掃除,墓掃除,等

※ 部分は生活訓練プログラムです。

連絡事項

予定表

<時間割>

■就労支援 (２Ｆ) ■生活訓練(1Ｆ)

① 9:50～10:50 ①10:00～10:45

② 11:00～12:00 ②11:00～11:45

③ 12:50～13:50 ③13:15～14:00

④ 14:00～15:00 ④14:15～15:00

『閏（うるう）年』

「不正規・あまり・余分な」といった意味があります。

なので、うるう年には、「余分なあまりが有る年」→「平

年より月日の多い年」という意味になりますね。


