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✧今年は［『復活!!』プログラム］が少しずつ出てきます。お楽しみに✧(o＾─＾o)✧

1/ 4 フリータイム ：「笑う門には福来る（いつも笑っている人のお家には自然に福が訪れる）」

が由来の「福笑い！」や「かるた」などお正月ならではのゲームで盛り上がろう！

1/10 デザートを作ろう：鏡開きでぜんざいをふるまいます！！豆たっぷりの美味しいぜんざいはいかがですか？

1/25 体験(WRAP)：元気回復行動プラン(元気になり、元気であり続け、なりたい自分になるための、

自分でつくる自分のための行動プラン)を体験してみませんか？

1/17 復活!!音楽を楽しもう♪：今回は久しぶりにイントロクイズに挑戦！？

作業内容

施設内就労：ウエス梱包作業,箱折り,革細工,お菓子の袋詰め,手工芸,ケース洗浄

施設外就労：庭掃除,墓掃除,等

※ 部分は生活訓練プログラムです。

連絡事項！

今月より「IMR」は隔週となります。

第２、４木曜日の午前中に行いま

予定表

<時間割>

■就労支援 (２Ｆ) ■生活訓練(1Ｆ)

① 9:50～10:50 ①10:00～10:45

② 11:00～12:00 ②11:00～11:45

③ 12:50～13:50 ③13:15～14:00

④ 14:00～15:00 ④14:15～15:00


