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予定表

時間割
日　SUN 月　MON 火　TUE 水　WED 木　THU 金　FRI 土　SAT

就労支援 就労支援

多機能型事業所 サマンの木 : TEL 097-578-8855

: FAX 097-578-8856

就労継続支援Ｂ型…２Ｆ 自立訓練（生活訓練）…１Ｆ

多機能型事業所 サマンの木 : TEL 097-578-8855

: FAX 097-578-8856

就労継続支援Ｂ型…２Ｆ 自立訓練（生活訓練）…１Ｆ

多機能型事業所 サマンの木 : TEL 097-578-8855

: FAX 097-578-8856

就労継続支援Ｂ型…２Ｆ 自立訓練（生活訓練）…１Ｆ

多機能型事業所 サマンの木 : TEL 097-578-8855

: FAX 097-578-8856

就労継続支援Ｂ型…２Ｆ 自立訓練（生活訓練）…１Ｆ

<時間割>

■就労支援 (２Ｆ) ■生活訓練(1Ｆ)

① 9:50～10:50 ①10:00～10:45

② 11:00～12:00 ②11:00～11:45

③ 12:50～13:50 ③13:15～14:00

④ 14:00～15:00 ④14:15～15:00

11/2 サマンバス旅行：今年は熊本方面へ旅行します！お昼ご飯はバイキングです＾＾

11/7 ＩＭＲ：新プログラムです。疾病管理とリカバリー。

11/9 ストレッチ！：新プログラムです。体が柔らかいとケガの防止にもなります！！

11/15 サマン探検隊：今月は「みかえり温泉」で温泉と、地獄蒸し野菜を楽しもう＾＾

11/27 e-スポーツ：「鉄拳7」「ぷよぷよ通」に加えて「スプラトゥーン2」もやります＾＾

11/29 デザートを作ろう：食後のデザートを作って食べます。今月は「どらやき！」（予定）

作業内容

施設内就労：ウエス梱包作業,箱折り,革細工,お菓子の袋詰め,手工芸,ケース洗浄

施設外就労：庭掃除,墓掃除,等

※ 部分は生活訓練プログラムです。


