
 

ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ おおす和
なご

み 

生活訓練 
(自立訓練) 

精神科 

デイケア 

 

生活リズムを整えたり、

仲間づくりをしたい！ 

就労継続支援
Ｂ型 

一般企業 

 
就職できた！ 

頑張るぞ！！ 

 
3 ヵ月試して 

みるぞ！！ 

就労継続支援 

Ａ型 

 

一般就労は難しいが 

雇用関係を結んで働

きたい！ 

 
働ける準備ができたので 

仕事を紹介してもらおう！ 

ハローワーク 
（職業紹介） 

 
１、2年訓練を頑張って

就職するぞ！ 

◎就労継続支援（施設） 

一般就労が困難な障がい者に対して、就労の機会や生産活動等の 

機会を提供することによって、その知識の向上を図る訓練を行う。 

Ａ型＝雇用型、Ｂ型＝非雇用型 

◎生活訓練（自立訓練） 

障がい者に対して、自立した日常生活または社会生活を営むことがで

きるように、2 年間、生活能力の向上を図る訓練を行う。 

◎共同生活援助（グループホーム） 

お食事や掃除等、世話人さんの支援を受けながら共同生活を送ること

により孤独を感じることなく、穏やかな毎日を送ることができる。 

◎相談支援事業 

障がい福祉サービス等について、サービス等利用計画の作成や、計画

の見直し（モニタリング）を行う。 

 

 

就労移行支援 

 
短期間の職業準備支援を受けてみよう！ 

ジョブコーチをつけてもらおう！ 

障害者職業センター 
（専門機関） 

自立した生活 

 

 
責任ある社会の一員として 

頑張るぞ！！ 

☆トライアル雇用 

☆職場実習 

それぞれの目標に向か

って、自立した社会生活

を送りたい！ 

 

特に夜間、休日安心して

生活をしたい！生活リ

ズムを整えたい！ 

 

「働く」ことを通じて 

体力や職業能力の向上

を目指したい！ 

サマンの木 

相談支援事業所  

自立生活がしたい！ 

福祉サービスを利用 

したい！ 

訪問看護 

ステーション 

 

困りごとを一緒

に考えてもらい、

安心した生活を

送りたい！ 

めばえ 


