
予定表

就労支援 生活訓練 就労支援 生活訓練 就労支援 生活訓練 就労支援 生活訓練 生活訓練 就労支援 生活訓練 生活訓練

パソコン教室

(資格取得コース)

簡単クッキング

（ チーズハンバーグ ）

パソコン教室

　(午前コース)

パソコン教室

(資格取得コース)

常識○×クイズ

新春スペシャル！

パソコン教室

(資格取得コース)

作業

写真を撮ろう

ジブリを見よう！

(  ゲド戦記  )

作業

Let's　筋トレ

25

作業

読む・よむ

倶楽部

power up↑↑

パソコン教室

(資格取得コース)

26

作業

サマン探検隊

（ 美術館巡り )

フリータイム

スタッフ会議の為、14:30までとなります

10

17

24

作業

作業

フリータイム

パソコン教室

(資格取得コース)

サマンミーティング/清掃活動

作業

絵本教室

絵本教室

29 30

作業

23

作業
パソコン教室

(資格取得コース)

ボイストレーニング

パソコン教室

　(午前コース)

絵本教室

サマン

ゲームワールド

作業

31

作業

読む・よむ

倶楽部

パソコン教室

(資格取得コース)

18 19

美味しい

デザートを作ろう！

（鏡開き）

脳トレ

新春スペシャル！

パソコン教室

(資格取得コース)

作業
（ディアストック）

午前　銀細工

午後　革細工

12116 7 8 9

13 14 15 16

作業

スーパーSST
(手伝ってもらう )

カウントダウン

ミュージック

②

③

①

④

正月休み 正月休み 作業正月休み 作業

初詣

サマン

かるた大会

就労支援

1 2 4 5

時間割
日　SUN 月　MON 火　TUE 水　WED 金　FRI 土　SAT木　THU

就労支援

3

①

休日

④

③

27 28

②

③

④

20 21

リズム♪

ゴーゴー

作業

国語ワールド

サマンシネマ

③ パソコン教室

(資格取得コース)

②

①

休日

④

作業

ことばであそぼ！

22

パソコン教室

(午前コース)

パソコン教室

(資格取得コース)

作業

作業

パソコン教室

(午前コース)

成人の日 作業

パソコン教室

　(午前コース)

④

休日 作業

パソコン教室

(午前コース)

作業

パソコン教室

　(午前コース)

①

②

③ パソコン教室

(資格取得コース)

図書館へ

行こう

パソコン教室

(資格取得コース)

絵本教室

作業

①

休日

②

多機能型事業所 サマンの木 : TEL 097-578-8855

: FAX 097-578-8856

就労継続支援Ｂ型…２Ｆ 自立訓練（生活訓練）…１Ｆ

多機能型事業所 サマンの木 : TEL 097-578-8855

: FAX 097-578-8856

就労継続支援Ｂ型…２Ｆ 自立訓練（生活訓練）…１Ｆ

多機能型事業所 サマンの木 : TEL 097-578-8855

: FAX 097-578-8856

就労継続支援Ｂ型…２Ｆ 自立訓練（生活訓練）…１Ｆ 平成31年

多機能型事業所 サマンの木 : TEL 097-578-8855

: FAX 097-578-8856

就労継続支援Ｂ型…２Ｆ 自立訓練（生活訓練）…１Ｆ

<時間割>

■就労支援 (２Ｆ) ■生活訓練(1Ｆ)

① 9:50～10:50 ①10:00～10:45

② 11:00～12:00 ②11:00～11:45

③ 12:50～13:50 ③13:15～14:00

④ 14:00～15:00 ④14:15～15:00

1/4（金）サマンかるた大会：おもしろかるた＆百人一首をみんなで楽しもう！

1/7（月）スーパーＳＳＴ：皆さんは人に手伝ってほしい時はなんと声を掛けますか？

1/11（金）美味しいデザートを作ろう：鏡開きのお餅を使って「ぜんざい」を作ります！

1/16（水）サマンゲームワールド：新しいテーブルゲームをご用意いたしました！直感で勝負！

1/19（土）常識〇✖クイズ 新春スペシャル！：新春特別バージョンをご用意いたします！

1/28（月）サマンシネマ：施設長が選ぶ名作映画を鑑賞！

作業内容

施設内就労：ウエス梱包作業,箱折り,革細工,お菓子の袋詰め,手工芸,フジボウ,ケー

ス洗浄

施設外就労：庭掃除,墓掃除,電気メーター解体作業、等

※ 部分は生活訓練プログラムです。

☆注目プログラム☆

1/4（金）初詣

新年の恒例行事「春日神社」に初詣に行きます！

1/25（水）サマン探検隊

ＯＰＡＭでは「木梨憲武展」、市立美術館では「蜷川実

花展」を鑑賞予定。


